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Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM)

BEM

Im Flyer zum betrieblichen Eingliederungsmanagement findet Ihr grundsätzliche Informationen zu
Bedingungen und Ablauf eines BEM Gespräches.

Weitere Informationen finden sich auf der Internetseite des Landes Schleswig-Holstein.
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Psychosoziales Hilfesystem

Beratungsangebote:

Das Leben läuft nicht immer linear. Einige Stolpersteine sind überwindbar, aber wenn diese zu groß
werden, gibt es unterschiedliche Möglichkeiten sich zeitnah Unterstützung zu besorgen. Eine
Möglichkeit bietet das Psychosoziale Hilfesystem, bei der ihr unkomplizierte erste Hilfe bekommt, die
euch ggf. an weitere Fachpersonen weiterleiten können. Bis zu 5 Beratungsgespräche á 45 Minuten
sind dabei kostenfrei. Ein Flyer Das Psychosoziale Beratungsangebot der Leitstelle Betriebliches
Gesundheitsmanagement (LGS) der Staatskanzlei bietet erste Informationen und
Kontaktmöglichkeiten.

Nähere Informationen befinden sich auf der Seite Internetseite des Landes Schleswig-Holstein.

Weitere Angebote des IQSH zu Lehrerinnen- und Lehrergesundheit befinden sich auf der Seite
Internetseite des Landes Schleswig-Holstein.

Diskriminierung und Rechte Gewalt:

Diskriminierung und rechte Gewalt sind leider auch Themen, die unser BBZ betreffen. Eine
Möglichkeit sich Unterstützung zu holen, ist das Hilfetelefon, das das Bündnis „Schule für mehr
Demokratie“ ins Leben gerufen hat. Es unterstützt Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräfte. Ob
rassistische Beleidigungen, Mobbing oder Einschüchterung – hier findet man ein offenes Ohr und
konkrete Hilfestellung. Nähere Informationen erhaltet ihr auf der folgenden Internetseite.

Vertrauensperson Sucht

https://www.wiki.bbz-rd-eck.com/lib/exe/fetch.php?media=bgm:00_plakat_psb_aktuell.pdf
https://www.schleswig-holstein.de/DE/fachinhalte/P/personalmanagement/BGM/psychosoziale-beratung.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/fachinhalte/L/lehrkraeftegesundheit/lehrergesundheit_IQSH
https://newsletter.deutsches-schulportal.de/m/15995120/991762-5de7449182a014fcfbde1b755ea85e6a8de7dd29f84a28c361ccf0408d405766db8ce2891568d2970b3b2ea4f3b9f6ac
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Ihr benötigt Hilfe, Beratung oder Informationen rund um das Thema Sucht sowie Suchtgefährdung,
dann könnt ihr euch als Betroffene/r oder Angehörige vertrauensvoll an unsere Vertrauensperson
Sucht, Roy Meier wenden.

Nähere Informationen findet ihr im Flyer Flyer Vertrauensperson Sucht.

Allgemeine Informationen zum BGM des Landes und an
unserer Schule

Cannabis:

Die Legalisierung von Cannabis ist für uns von großer Bedeutung. Sie hat Auswirkungen auf unseren
Alltag als Lehrkräfte und fordert eine nähere Auseinandersetzung mit der Thematik. Informationen
zum Thema Cannabis und Arbeit findet ihr auf der Internetseite der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV).

Pflege Angehöriger:

Unsere Bevölkerung wird älter. So auch unsere Angehörigen. Leider bleiben dabei nicht immer alle
gesund und sind teilweise oder sogar vollständig auf Unterstützung angewiesen. Häufig wird diese
Unterstützung von uns Angehörigen übernommen. Informationen zur häuslichen Pflege Angehöriger,
zu regionalen Unterstützungsangeboten sowie u.a. zu alternativen telefonischen Beratungsangeboten
für Beschäftigte, die vor der Herausforderung stehen, die häusliche Pflege und den Beruf miteinander
zu vereinbaren, findet ihr auf der Internetseite der Unfallkasse Nord. Weitere Informationen bezüglich
des Versicherungsschutzes für private Pflegepersonen in der häuslichen Pflege Angehöriger, findet ihr
auf folgender Internetseite.
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